
刺身定食 寿司定食 めん定食 日替定食 揚物定食 ハンバーグ どんぶり定食 日替カレー

10月10日 山かけ 味噌ラーメン エビカツ ハニーマスタードハンバーグ カツ

（土） 定食 定食 イカフライ定食 定食 カレー

10月12日 刺身 エビカツ巻 醤油ラーメン サバ塩焼 エビフライ ハンバーグ イカフライ

（月） 定食 寿司 定食 定食 アジフライ定食 定食 カレー

10月13日 刺身 いなり 豚骨醤油ラーメン 西京味噌チキン フライドチキン ハンバーグ コロッケ

（火） 定食 寿司 定食 定食 メンチカツ定食 定食 カレー

10月14日 山かけ ちらし たぬきそば サバ味噌煮 デミグラス豚カツ おろしハンバーグ エビフライ

（水） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月15日 刺身 ツナ巻 担々麺 豚汁 油淋鶏 デミグラスハンバーグ カツ

（木） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月16日 山かけ エビカツ巻 味噌ラーメン 棒々鶏 タラカツ ハンバーグ 唐揚

（金） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月17日 山かけ 醤油ラーメン エビフライ おろしハンバーグ イカフライ

（土） 定食 定食 チキンカツ定食 定食 カレー

鶏ハラミ丼

550円600円 600円 560円

ー ー 豚生姜焼丼

　　　　　　価格

日付
700円 660円 660円 600円

スタミナ丼

焼鳥丼

牛とじ丼

ニラ玉飯

仕入れの状況等により、内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

ネギ塩豚丼

ー ー

稲永センターメニュー表（日替のみ）

スポーツの日



刺身定食 寿司定食 めん定食 日替定食 揚物定食 ハンバーグ どんぶり定食 日替カレー

10月10日 刺身 醤油ラーメン 塩レモ唐揚げ ハンバーグ フィッシュ

（土） 定食 定食 定食 定食 カレー

10月12日 山かけ いなりセット 担々麺 サバ塩焼き ヒレカツ デミグラスハンバーグ 唐揚げ

（月） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月13日 刺身 鮪シャケ 肉きしめん サバ塩焼き 西京味噌唐揚げ ハンバーグ エビ

（火） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月14日 山かけ エビ巻 塩ラーメン 牛タタキ 極厚アジフライ ハンバーグ カツ

（水） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月15日 刺身 鉄火 豚骨醤油ラーメン 棒々鶏 味噌ヒレカツ おろしハンバーグ 唐揚げ

（木） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月16日 山かけ カツ巻 カツカレーうどん サバ塩焼き エビフライ おろしハンバーグ メンチカツ

（金） 定食 寿司 定食 定食 イカフライ定食 定食 カレー

10月17日 刺身 味噌ラーメン あおさ塩唐揚げ ハンバーグ カツ

（土） 定食 定食 定食 定食 カレー

仕入れの状況等により、内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

カツ丼

鶏てり玉丼

明太高菜丼

明太しらす丼

鶏つくね丼

肉丼

焼肉丼

― ―

― ―

550円600円 600円 560円
　　　　　　価格

日付
700円 660円 660円 600円

金城センターメニュー表（日替のみ）

スポーツの日



刺身定食 寿司定食 めん定食 日替定食 揚物定食 ハンバーグ どんぶり定食 日替カレー

10月10日 山かけ 塩ラーメン メンチカツ おろしハンバーグ 唐揚げ

（土） 定食 定食 白身フライカレーソース定食 定食 カレー

10月12日 刺身 いなり 豚骨醤油ラーメン チキン照り焼き エビフライ ハンバーグ エビフライ

（月） 定食 寿司 定食 定食 ハムカツ定食 定食 カレー

10月13日 山かけ いなり カレーラーメン 煮魚 おろし唐揚げ ハンバーグ メンチカツ

（火） 定食 寿司 定食 定食 定食 定食 カレー

10月14日 刺身 エビフライ巻 味噌タンメン バンバンジー エビフライ ハンバーグ 魚フライ

（水） 定食 寿司 定食 定食 白身フライ定食 定食 カレー

10月15日 山かけ まぐろユッケ 醤油ラーメン チキン味噌マヨ焼き カキフライ ハンバーグ エビ

（木） 定食 寿司 中華飯定食 定食 定食 定食 カレー

10月16日 刺身 ツナ巻 麻婆担々麵 豚テキ チキン竜田揚げ ハンバーグ 唐揚げ

（金） 定食 寿司 定食 定食 ミートソース定食 定食 カレー

10月17日 山かけ 豚骨ラーメン アジフライ おろしハンバーグ コロッケ

（土） 定食 定食 メンチカツ定食 定食 カレー

仕入れの状況等により、内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

豚キムチ丼

550円600円 600円 560円
　　　　　　価格

日付
700円 660円

玉子丼

すき焼き丼

カツ丼

ー

660円

肉丼

ー ー

ー

600円

豚丼

塩豚丼

流通センターメニュー表（日替のみ）

スポーツの日



660円 660円 600円 560円

10月10日 豚骨醤油ラーメン

（土） 定食

10月12日 タンタンメン

（月） 定食

10月13日 味噌ラーメン

（火） 定食

10月14日 つけめん

（水） 定食

10月15日 エビ天カレーうどん

（木） 定食

10月16日 豚骨醤油ラーメン

（金） 定食

10月17日 豚骨ラーメン

（土） 定食

そぼろ丼

ー ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

いなり寿司

サラダ巻

鉄火寿司

ニラ玉飯 ー

アジフライ フライドチキン チーズハンバーグ

マグロ刺身 タラ味噌煮 炭火焼とりハラミ

ポテサラハンバーグ

キムチハンバーグ

炭火焼とりハラミ

味噌カツ

マグロ刺身 サワラ西京焼き

カツオたたき サワラ煮付

白身魚フライ ネギたれヒレカツ チーズハンバーグ

味噌マヨチキン

仕入れの状況等により、内容が変更となる場合がございます。ご了承ください。

ハムメンチカツ

イカソーメン

カツ丼

スパイシーチキン

グラタンコロッケ&メンチカツ カキ玉子とじ スパサラハンバーグ
鶏味噌丼

カツオたたき タラ煮付

春巻&焼売

肉丼
イカソーメン ブリ煮付 レバニラ炒め

　　　　　　価格

日付
めん定食 寿司定食 日替定食

玉子丼&きしめん

ー

230円皿盛
どんぶり定食

あじ塩焼き

鶏天明太マヨ

肉団子&シューマイ ししゃも大葉フライ

豚生姜焼き丼
酢豚

オムレツハンバーグししゃも大葉フライ

なすはさみ揚げ

ー

マグロ刺身 サバ煮付 豚キムチ

ポテサラハンバーグ

鍋田センターメニュー表（日替のみ）

スポーツの日


